21.050 - Cokoladova pena s bananom a hraskou

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hraska vanilkova kg 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2
Mlieko | 16 16 12 12 12 12 12 12
Olej kg 1 1 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
Med kg 1,3 1,3 1 1 1 1 1 1
Kakaovy prasok kg 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
Banany kg 5 3 4 2,4 4 2,4 4 2,4

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 220 160 160 160

Hmotnost’ spolu: 220 160 160 160

Technologicky postup:

Muku hrasku - vanilkovd zmieSame s olejom a mliekom. Privedieme do varu a pomaly varime 20 minGt pod pokrievkou. Pred koncom
varu pridame med, preosiaty kakaovy prasok, dobre premieSame a eSte 20 minGt varime. V pripade, Ze krém je velmi husty priddme
mlieko. Banany ocistime, nakrajame na platky, vlozime do misiek a zalejeme hortcim krémom. Krém poddvame vychladeny, dozdobeny
listkami maty alebo medovky.

Doba varenia 20 minut je velmi dolezita, krém je lahodnej chuti a nie je citit po hrasku. Pokrm je vhodny pre bezlepkovu diétu.

Podévame ako olovrant v materskych Skolach.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 274 1145| 11,20 0,00 10,2| 36,5| 196,8 1,69 24| 280
B:| 224 938 | 8,68 | 0,00 83| 28,7| 162,2 1,39 22| 240
C:| 224 938 | 8,68 | 0,00 83| 28,7| 162,2 1,39 22| 240
D:| 224 938 | 8,68 | 0,00 83| 28,7| 162,2 1,39 22| 240




